
   KOSTENLOSE ANGEBOTE:

  Gesprächskreis in ihrer Nähe   
  Lebensstil, Glauben und Gesundheit

  Ein Geschenkbuch „Vom Schatten   
  zum Licht“ (aktuelles Zeitgeschehen  
  und was kommt auf uns zu)

  Ein Geschenkbuch „Der Sieg der  
  Liebe“ (Bestseller über das Leben Jesu)

  Wildkräuter Spaziergang

KONTAKT & TEILNAHME

Breitenholz 1
56729 Ettringen

Telefon: 0171-6977197

Aktueller regelmäßiger Treffpunkt:
samstags, 9:30 Uhr Gottesdienst

– offener Gesprächskreis + 
wechselnde Vortragsthemen

– öfters mit gemeinsamen Mittagessen

GLAUBEN LEBEN – 
GESUNDHEIT FINDEN

www.eifelvision.org



EIFEL-VISION ist eine christliche Initiative 
in der Eifel, die Menschen darin ermutigen 
und unterstützen möchten, Glauben neu zu 
entdecken und gleichzeitig natürliche Wege 
zu mehr Gesundheit zu fi nden.

In Zeiten großer Unsicherheiten und Ver- 
änderungen, machen sich Menschen Sorgen 
um so viele Dinge des Alltags.

EIFEL-VISION möchte ein Ort sein, an dem
Glaube und Gesundheit sich begegnen

Wir begegnen einander einladend, respektvoll   
und wertschätzend – jeder ist willkommen.

Kommt zu mir, alle, die ihr mühselig
und beladen seid; 

ich will euch Ruhe geben.“

Matthäus 11,28

GLAUBEN LEBEN -
GESUNDHEIT FINDEN

Wie fi nden wir Orientierung in bewegten 
Zeiten?

• Durch Bibelimpulse, Gespräche und
  Gebet entdecken wir den Reichtum des 
  christlichen Glaubens neu: 

Gott hat uns eine wunderbare Schöpfung 
anvertraut und vieles darin dient unserer 
Gesundheit. 

Dazu gehören acht natürliche Heilfaktoren:

• Bewegung

 • Frische Luft

 • Sonnenlicht

 • Wasser

 • Gesunde Ernährung

 • Mäßigkeit

 • Ruhe 

 • Gottvertrauen


